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Artikel 1 Definition. 
 Gradueringsreglementet indeholder gældende regler og krav, som s0lles 0l 
 gradueringsinstruktører, kandidater 0l kup-graduering og dan-test samt arrangører af 
 gradueringer sank0oneret af ITF Danmark. Refereres der 0l ITF i de_e dokument menes som 
 udgangspunkt al0d den ITF-organisa0on hos hvilken ITF Danmark er medlem. 
 

Ar/kel 2 Anvendelse. 
 Regler og procedure fastsat i dokumentet skal følges af alle medlemsforeninger, instruktører 

og udøvere i ITF Danmark. Gradueringer som ikke overholder reglementet kan annulleres. 
Reglementet skal overholdes af medlemsforeninger, samt foreninger som har søgt optagelse 
og godkendelse i ITF Danmark 

 

Ar/kel 3 Formål. 
 Målet med de_e reglement er at skabe et reaærdigt, effek0vt og ligeværdigt 

gradueringssystem for foreninger i hele landet. De_e skal sikre alle medlemmers lige 
muligheder for udvikling uacængigt af medlemsforening, geografi og demografi. 

 

Ar/kel 4 Diplom – miniKIDS-grader 
 Dokumenta0on for en bestået mini-KIDS graduering cer0ficeres med ITF Danmarks 

gradueringsdiplom. På diplomet skal elevens navn, dato for gradueringen samt markering af 
om gradueringen er årets første eller anden graduering. Diplomet er kun gyldigt med 
underskriS af godkendt gradueringsinstruktør samt KIDS-koordinator for ITF Danmark. 
Udøveren har ret 0l at modtage gradueringsdiplom eSer bestået graduering 
Gradueringsinstruktøren skal opbevare gradueringslister og mod forlangende sende dem 0l 
ITF Danmarks administra0on. 
 
Der skelnes mellem miniKIDS snip-graduering og miniKIDS supergraduering, hvor udøveren 
graduere 0l KIDS-gulbælte. 
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Ar/kel 5 Diplom KIDS-grader 
 Dokumenta0on for en bestået KIDS graduering cer0ficeres med ITF Danmarks 

gradueringsdiplom. På diplomet skal elevens navn og beståede KIDSbælte fremgå, samt dato 
for gradueringen. Diplomet er kun gyldigt med underskriS af godkendt gradueringsinstruktør 
samt KIDS-koordinator for ITF Danmark. 
Udøveren har ret 0l at modtage gradueringsdiplom eSer bestået graduering 
Gradueringsinstruktøren skal opbevare gradueringslister og mod forlangende sende dem 0l 
ITF Danmarks administra0on. 
Der skelnes mellem KIDSbælte-graduering og KIDS supergraduering, hvor udøveren graduere 
0l miniorer 8-1.kup 
Nedenfor ses eksempel på gyldigt KIDS gradueringsdiplomer 
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Ar/kel 5 Diplom – kup-grader. 
 Dokumenta0on for en bestået kup-grad cer0ficeres med ITF Danmarks gradueringsdiplom. På 

diplomet skal elevens navn og beståede kup-grad fremgå, samt dato for gradueringen. 
Diplomet er kun gyldigt med underskriS af godkendt gradueringsinstruktør samt 
repræsentant for ITF Danmark. 
Udøveren har ret 0l at modtage gradueringsdiplom eSer bestået graduering 
Gradueringsinstruktøren skal opbevare gradueringslister samt sende en liste med beståede 
kandidater 0l ITF Danmarks administra0on. Listen skal indeholde klubnavn, elevens navn, 
elevens alder samt 0ldelt graduering. 
Nedenfor ses eksempel på gyldigt gradueringsdiplom 
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Ar/kel 6 Cer/fikat – dan-grader. 
 ITF Danmark godkender og anerkender kun cer0fikat udstedt af Interna0onal Taekwon-Do 

Federa0on (ITF). Automa0sk anerkendelse sker ved cer0fikater udstedet at ITF under hvilket 
ITF Danmark er medlem samt dan-cer0fikater udstedt af ITF og underskrevet af grundlægger 
og første præsident af ITF Gen. Choi Hong Hi. 
Udøveren som har bestået en dan-test har ret 0l at modtage interna0onalt cer0fikat, hvilket 
sker ved registrering af gradueringen 0l ITF Danmark. 
Cer0fikatet udleveres snarest muligt eSer det er kommet ITF Danmark i hænde. 
For øvrige dan-cer0ficeringer se ar0kel 27 
Se herunder for eksempler på gyldige cer0fikater 
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Ar/kel 7 Bæltesystem  
Farvebælter i.e. Kup-grader er inddelt i aldersbestemte farver og snipper. Som ovenfor 
beskrevet kan KIDS-grader overføres direkte i kup-grader ved skiS af aldersbestemt gruppe. 
Miniorer og aspiranter har samme kup-grader og fælles pensum 
Juniorer og seniorer har samme kup-grader og fælles pensum 
Herunder beskrives kup-grader i aldersrelaterede grupper. 

 
Artikel 7.1 miniKIDS bæltebeskrivelse 

 Bælter for miniKIDS består af et hvidt bælte med en eller flere snipper i rækkefølgen: gul, 
grøn, blå, rød sort snip samt KIDS-gulbælte. Er eleven startet før sin 4-års fødselsdag kan der 
gradueres 0l et bælte med alle snipper samt en guldstjerne inden supergraduering 0l KIDS 
gulbælte. Bæltesystemet ses herunder. 
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Artikel 7.2 KIDS bæltebeskrivelser 
Bælter 0l KIDS-elever er særlige hvide bælter med en gennemgående farve på langs af 
bæltet. Bælterne er i rækkefølge: gul, grøn, blå, rød, rød med guldstjerne og afslu_ende med 
supergraduering 0l miniorer gult bælte svarende 0l kupgraden 8-1kup 
Alle KIDSbælter kan overføres direkte 0l kupgrader for miniorer. 
Bæltesystemet samt transskrip0onsnøgle ses herunder. 
 

 
Ar7kel 7.3 Kupgrader og bæltebeskrivelser for miniorer (8 – 11 år) 

Bælter med farverne gul, grøn, blå og rød vil have en hvid stribe på langs af bæltet placeret i 
midten i hele bæltets længde. 

 10-1 kup - Hvidt bælte 
 10-2 kup - Hvidt bælte med en sort snip 
 9-1 kup - Hvidt bælte med en gul snip 
 9-2 kup - Hvidt bælte med en gul og en sort snip 
 8-1 kup - Gult bælte 
 8-2 kup - Gult bælte med en sort snip 
 7-1 kup - Gult bælte med en grøn snip 
 7-2 kup - Gult bælte med en grøn og en sort snip 
 6-1 kup - Grønt bælte 
 6-2 kup - Grønt bælte med en sort snip 
 5-1 kup - Grønt bælte med en blå snip 
 5-2 kup - Grønt bælte med en blå snip og en sort snip 
 4-1 kup - Blåt bælte 
 4-2 kup - Blåt bælte med en sort snip 
 3-1 kup - Blåt bælte med en rød snip 
 3-2 kup - Blåt bælte med en rød snip og en sort snip 
 2-1 kup - Rødt bælte 
 2-2 kup - Rødt bælte med en hvid snip 
 1 kup - Rødt bælte med en sort snip 
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Ar7kel 7.4 Kup-grader og bæltebeskrivelser for aspiranter (12 – 14 år) 

 Bælter for denne aldersgruppe er helfarvede med farverne hvid, gul, grøn, blå og rød. 
Snipper er samme system som miniorer 

 10-1 kup - Hvidt bælte 
 10-2 kup - Hvidt bælte med en sort snip 
 9-1 kup - Hvidt bælte med en gul snip 
 9-2 kup - Hvidt bælte med en gul og en sort snip 
 8-1 kup - Gult bælte 
 8-2 kup - Gult bælte med en sort snip 
 7-1 kup - Gult bælte med en grøn snip 
 7-2 kup - Gult bælte med en grøn og en sort snip 
 6-1 kup - Grønt bælte 
 6-2 kup - Grønt bælte med en sort snip 
 5-1 kup - Grønt bælte med en blå snip 
 5-2 kup - Grønt bælte med en blå snip og en sort snip 
 4-1 kup - Blåt bælte 
 4-2 kup - Blåt bælte med en sort snip 
 3-1 kup - Blåt bælte med en rød snip 
 3-2 kup - Blåt bælte med en rød snip og en sort snip 
 2-1 kup - Rødt bælte 
 2-2 kup - Rødt bælte med en hvid snip 
 1 kup - Rødt bælte med en sort snip 
 
 
Artikel 7.5 Kup-grader og bæltebeskrivelser for juniorer (15 – 17 år) og seniorer (+ 18 år) 
 Bælter for juniorer og seniorer er helfarvede i farverne hvid, gul, grøn, blå, rød 
 10 kup - Hvidt bælte 
 9 kup - Hvidt bælte med en gul snip 
 8 kup - Gult bælte 
 7 kup - Gult bælte med en grøn snip 
 6 kup - Grønt bælte 
 5 kup - Grønt bælte med en blå snip 
 4 kup - Blåt bælte 
 3 kup - Blåt bælte med en rød snip 
 2 kup - Rødt bælte 
 1 kup - rødt bælte med en sort snip 
 
Ar7kel 7.6 Placering af snipper 

En kup-grad med snip skal al0d indikeres med snippen eller snipperne placeret på kun en 
bælte-ende. Snippen skal være placeret 5 cm fra bælte-endens kant. Snipperne skal placeres 
så de sidder 0l venstre når udøver har bundet sit bælte 
ITF Danmark anbefaler brug af selvklæbende TESA lærredstape (10mm) som snip. 

 
Ar7kel 7.7 SkiM af bæltegruppe 

Overgang 0l en ældre bælte- og gradueringsgruppe med ombytning af bælte sker som 
udgangspunkt ved den første graduering eSer relevant fødselsdag. Skal eleven deltage i et ITF 
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Danmark sank0oneret stævne i ny aldersgruppe inden en mulig graduering, kan bæltet 
skiSes så det overholder gældende stævnereglement. I de_e 0lfælde indbefa_er det 
overdragelse af samme grad i den nye gruppe med en eventuel ændring af bælte når skiSet 
er mellem miniorer og aspiranter. 

 
Artikel 7.8 Synoptisk bæltesystem 

 Kup-grader er direkte overførbare ved skiS af aldersgruppe. Herunder ses den grafiske 
frems0lling: 
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Artikel 8 Bæltesystem – dan-grader 
 Gradsystemet for sortbælter reguleres og ITF og gældende interna0onale regler.  

Juniorer, elever i alderen 15 – 17 år bærer et juniorbælte kendetegnet ved et sort bælte med 
en 1 cm hvid stribe på langs af bæltets midte i hele bæltets længde. 

 Dan-grader inddeles i 9 grader og indikeres med et romersk numerale i guldfarvet tråd. 
Gradtegnet skal være placeret 5 cm fra bælte-endens kant og vendes i bæltets 
længderetning. 
Se nedenstående illustra0on for gradtegnets placering 
Dan-graden indikeres således: 

 1.dan - I 
 2.dan - II 
 3.dan - III 
 4.dan - IV 
 5.dan - V 
 6.dan - VI 
 7.dan - VII 
 8.dan - VIII 
 9.dan - IX 
 

Når en sortbælte har bundet sit bælte om livet skal gradtegnet være placeret i udøverens 
venstre side 
 

Ar/kel 9 Bæltet 
Bæltet bærer en stor symbolsk betydning, da de indikerer en udøvers niveau, udvikling og vej 
i Taekwon-Do. Sammeligneligt med en uddannelse markerer det en udøvers tekniske og 
teore0ske kompetencer. Udøveren må derfor al0d bære det korrekte bælte i henhold 0l 
graduering og alder. 

 

Ar/kel 10 Graduering 
Udøvere i danske foreninger under ITF Danmark skal graduere ved en af ITF Danmark 
godkendt gradueringsinstruktør. Gradueringen skal forestås af den enkelte forenings 
gradueringsansvarlige eller den na0onale gradueringsinstruktør/chefinstruktør. 
Ønsker en udøver at graduere ved en begivenhed i udlandet skal denne indhente 0lladelse 
hos ITF Danmark forud for gradueringen. 

 

Ar/kel 11 Gradueringsinstruktør – eksaminator 
Gradueringer 0l kup-grader arrangeres af den enkelte forening i samarbejde med foreningens 
ansvarlige gradueringsinstruktør. 
Test 0l dan-gradueringer acoldes na0onalt, centralt i forbindelse med na0onale 
arrangementer fastsat af ITF Danmark. Test 0l dan-grader forestås af den na0onale 
gradueringsinstruktør/chefinstruktør eller af ITF Danmark godkendte, interna0onale 
instruktører/mestre. 
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Ar/kel 12 Gradueringsret 
Følgende kriterier skal være opfyldte for gradueringsinstruktører i Danmark for at opnå re_en 
0l at forestå kupgradueringer i foreninger under ITF Danmark. Der skelnes mellem 
klubansvarlige gradueringsinstruktører og na0onalt ansvarlige gradueringsinstruktører. 

 
Ar7kel 12.1 Grad 

For alle gradueringsinstruktører gælder det at de minimum skal være i besiddelse af 4.dan i 
ITF Taekwon-Do. 

 
Ar7kel 12.2 Cer7ficering 
 For alle gradueringsinstruktører kræves følgende cer0ficerede dokumenta0on: 
 Indehaver af ITF Black Belt Degree Cer0ficate med minimum 4.dan rank 
 Indehaver af ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate 
 Indehaver af ITF Plaque Teacher License gyldigt for ak0vt gradueringsår 
 Indehaver af diplom for bestået ITF Danmark Gradueringsinstruktør-kursus 0dligst bestået
 samme år som gradueringsdato for 4. dan samt generhvervet, hvert andet år hereSer. 
 
Ar7kel 12.3 Licens 

Alle gradueringsinstruktører udpeges og godkendes af ITF Danmark. Deres virke og 
bereogede gradueringsområde fastsæ_es af ITF Danmark. 
Klubansvarlige gradueringsinstruktører 0ldeles som hovedregel gradueringsret i deres 
hjemmehørende forening og kan graduere miniKIDS, KIDS samt alle kup-grader. 
Na0onale gradueringsinstruktører har som hovedregel gradueringsret i hele landet og kan 
graduere miniKIDS, KIDS og alle kup-grader. 
Den na0onale gradueringsinstruktør/chefinstruktør har som hovedregel gradueringsret i hele 
landet og kan graduere miniKIDS, KIDS og alle kup-grader samt gradueringer 0l dan-grader. 
Den na0onale gradueringsinstruktør/chefinstruktør udpeges af ITF Danmarks bestyrelse. 
Gældende regler og reogheder vil fremgå af regula0ver, 0llæg og bestemmelser for ITF 
Danmark. 

 
Ar7kel 12.4 Udenlandske eksaminatorer 

Eksaminatorer inviteret 0l at graduere ved særlige begivenheder i Danmark, skal have ITF 
godkendt gradueringsret og være ak0ve eksaminatorer i deres hjemlands forbund. 
Udenlandske eksaminatorer kan kun inviteres af ITF Danmark eSer godkendelse fra ITF 

 

Ar/kel 13 Gradueringskompetence 
Gradueringsinstruktørens gradueringsret reguleres na0onalt af ITF Danmark. 
Gradueringskompetencen kan 0l enhver 0d maksimalt opnå gradueringsret i henhold 0l ITF’s 
gældende regler og vil svare 0l følgende: 

 
 Gradueringsinstruktør med 4. Dan kan graduere op 0l 1. Dan 
 Gradueringsinstruktør med 5. Dan kan graduere op 0l 2. Dan 
 Gradueringsinstruktør med 6. Dan kan graduere op 0l 3. Dan 
 Gradueringsinstruktør med 7. Dan kan graduere op 0l 5. Dan 
 Gradueringsinstruktør med 8. – 9. Dan kan graduere op 0l 6. Dan 
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 Gradueringer 0l graderne 7. – 8. Dan kræver minimum 2 indehavere af 9. Dan 
 Gradueringer 0l graden 9. Dan kan kun 0ldeles af ITF’s Grandmaster Promo0on Commi_ee 
 

Ar/kel 14 Gradueringsaspirant 
Inds0lling 0l og deltagelse i gradueringer kræver udøverens medlemskab i en forening 
godkendt og 0lslu_et ITF Danmark. 
Udøveren skal være ak0vt trænende og ikke have igangværende disciplinær- eller 
ordenssager. 
Udøveren skal have været medlem af hjemmehørende forening og trænet minimum 3 
måneder i denne. 
Foreningen i hvilken udøveren er hjemmehørende skal have opfyldt samtlige vilkår for 
medlemskab af ITF Danmark. Eksempelvis betalt foreningskon0ngent, eventuelle afgiSer, 
afleveret årsdokumenta0on og lignende. 

 

Ar/kel 15 Gradueringskrav /l miniKIDS 
Medlemsforening og gradueringsinstruktør skal kunne berig0ge og kontrollere følgende 
forhold for at 0llade en udøvers graduering 
 
1. Gradueringsinstruktøren afgør i samarbejde med udøverens daglige instruktør om 

udøveren er klar 0l forestående graduering. 
 

2. miniKIDS-udøveren kan maksimalt graduere to gange årligt: sommer og vinter. 
 

3. miniKIDS-udøveren skal have være ak0vt deltagende i træninger med hensyntagen 0l 
barnets alder og sociale færdigheder. 

 

Artikel 16 Gradueringskrav til KIDS 
 Medlemsforening og gradueringsinstruktør skal kunne berig0ge og kontrollere følgende 
forhold for at 0llade en udøvers graduering 
 
1. Gradueringsinstruktøren afgør i samarbejde med udøverens daglige instruktør om 

udøveren er klar 0l forestående graduering. 
 

2. KIDS-udøveren kan maksimalt graduere to gange årligt: sommer og vinter. 
 

3. KIDS-udøveren skal have være ak0vt deltagende i træninger med hensyntagen 0l barnets 
alder og sociale færdigheder. 

 

Ar/kel 17 Gradueringskrav /l kup-grader 
Medlemsforening og gradueringsinstruktør skal kunne berig0ge og kontrollere følgende 
forhold for at 0llade en udøvers graduering 
 
1. Nystartede udøvere skal have trænet ak0vt i medlemsforeningen i minimum 3 måneder 

inden første graduering (graduering 0l 10-1kup og 10kup) 
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2. Den obligatoriske vente0d mellem kup-grader er fastsat 0l 6 måneder. Vente0den 
defineres som ak0v trænings0d og gælder uanset om udøver er miniorer, aspirant, junior 
eller senior. 
 

3. Pauser eller orlov i træningen i den ak0ve vente0d lægges 0l normerede vente0d 
 

4. Udøvere i foreninger under ITF Danmark kan kun gradueres i Danmark. En eventuel 
dispensa0on skal søges skriSligt med begrundelse igennem en ITF Danmark 
medlemsforening. 
Graduerer en udøver uden 0lladelse uden for Danmark vil denne ikke få gradueringen 
godkendt og registreret i ITF Danmark 
 

5. Der kan s0lles særlige krav 0l engagement i medlemsforening eller forbund forud for en 
graduering. 
Disse krav kan være forbundsbestemte eller være aSalt mellem ITF Danmark, 
medlemsforeningen og gradueringsinstruktøren. 
De_e aSales og beskrives i Tillæg 0l Regler og Bestemmelser for ITF Danmark eller i et 
særligt aSaledokument 

 

Ar/kel 18 Gradueringskrav /l dan-grader 
Medlemsforening og udøver skal 0lse at følgende krav er opfyldte for at kunne inds0lles 0l og 
deltage i test 0l dan-grader. 
Gradueringsinstruktøren skal indhente dokumenta0on for de_e minimum 3 måneder før 
testen. 
 
1. For indstilling til 1.dan test kræves: 

a) Udøveren skal være fyldt 15år på gradueringsdagen 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt under ITF Danmark med 1. Kup i 
minimum 12 måneder. 
c) Udøveren skal løbende have deltaget løbende i seminarer og lejre i ITF Danmark. 
d) Udøveren skal arbejde ak0vt for sin forening som træner, coach, dommer eller frivillig 
(evt. bestyrelsesrelateret arbejde) 
 

2. For indstilling til 2.dan test kræves: 
a) Udøveren skal være fyldt 18år på gradueringsdagen. 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt med 1.dan i minimum 24 måneder 
c) Udøveren skal have deltaget i minimum ét Interna0onal Instructor Course (IIC) udbudt 
af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
d) Udøveren skal have deltaget i minimum ét ITF KIDS kursus na0onalt eller interna0onalt 
godkendt af ITF Danmark 
e) Udøveren skal have deltaget og bestået førstehjælpskursus eller 0lsvarende. 
Eksempelvis kursus i hjerte/lunge redning. 
f) Udøveren skal have bestået ét kvalifika0onskursus eSer bestået graduering 0l 1.dan. 
g) Udøveren skal arbejde ak0vt i sin medlemsforening som træner. 
 

3. For indstilling til 3.dan test kræves: 
a) Udøveren skal være fyldt 21år på gradueringsdagen 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt med 2.dan i minimum 36 måneder 
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c) Udøveren skal have deltaget i minimum ét Interna0onal Instructor Course (IIC) udbudt 
af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
d) Udøveren skal have bestået et Interna0onal Umpire Course udbudt af ITF og godkendt 
af ITF Danmark og have ansøgt om ITF Interna0onal Umpire Cer0ficate (B) 
e) Udøveren skal have bestået 2 kvalifika0onskurser eSer bestået graduering 0l 2. dan. 
f) Udøveren skal varetage undervisning og være primær-ansvarlig for et eller flere 
selvstændige hold, en afdeling eller en selvstændig forening. 
Med afdeling forstås et selvstændigt hold som i en større kommune træner på en anden 
lokalitet end hovedforeningen 
 

4. For indstilling til 4.dan test kræves: 
a) Udøveren skal være fyldt 25år på gradueringsdagen 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt med 3.dan i minimum 48 måneder 
c) Udøveren skal have deltaget i minimum ét Interna0onal Instructor Course (IIC) udbudt 
af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
d) Udøveren skal have bestået 2 kvalifika0onskurser eSer bestået graduering 0l 3.dan. 
e) Udøveren skal have ITF Plaque Teacher License gyldigt for ak0vt gradueringsår 
f) Udøveren skal umiddelbart eSer bestået graduering fuldføre ITF online Interna0onal 
Instructor test. 
g) Udøveren skal ansøge om ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate umiddelbart eSer 
bestået test. 
h) Udøveren skal være ak0v hovedtræner i egen forening. 
 

5. For indstilling til 5.dan test kræves: 
a) Udøveren skal være fyldt 30år på gradueringsdagen 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt med 4.dan i minimum 60 måneder 
c) Udøveren skal have deltaget i minimum to Interna0onal Instructor Courses (IIC) 
udbudt af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
d) Udøveren skal have bestået 2 kvalifika0onskurser og undervist på minimum ét 
kvalifika0onskursus eSer bestået graduering 0l 4.dan. 
e) Udøveren skal have ITF Plaque Teacher License gyldigt for ak0vt gradueringsår. 
f) Udøveren skal være indehaver af ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate 
g) Udøveren skal have bestået et Interna0onal Umpire Course udbudt af ITF og godkendt 
af ITF Danmark og have ansøgt om ITF Interna0onal Umpire Cer0ficate (A). 
h) Udøveren skal være hovedinstruktør i egen forening. 
 

6. For indstilling til 6.dan test kræves: 
a) Udøveren skal være fyldt 36år på gradueringsdagen 
b) Udøveren skal have trænet ITF Taekwon-Do ak0vt med 5.dan i minimum 72 måneder 
c) Udøveren skal have deltaget i minimum to Interna0onal Instructor Courses (IIC) 
udbudt af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
d) Udøveren skal have bestået 3 kvalifika0onskurser og undervist på minimum to 
kvalifika0onskurser eSer bestået graduering 0l 5.dan. 
e) Udøveren skal have ITF Plaque Teacher License gyldigt for ak0vt gradueringsår. 
f) Udøveren skal være indehaver af ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate 
g) Udøveren skal have bestået et Interna0onal Umpire Course udbudt af ITF og godkendt 
af ITF Danmark og have ansøgt om ITF Interna0onal Umpire Cer0ficate (A). 
h) Udøveren skal have deltaget i minimum ét ITF Interna0onal DO Course udbudt fysisk 
eller virtuelt af ITF og godkendt af ITF Danmark. 
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i) Udøveren skal ak0vt deltage i og på invita0on undervise på Vinter- og/eller 
Sommerlejre sank0oneret af ITF Danmark. 
j) Udøveren skal være hovedinstruktør i egen forening. 
 

7. For indstilling til 7. – 9.dan test kræves: 
For graduering af udøvere 0l test højere end 5.dan gælder særskilt de regler og 
bestemmelser som er beskrevet i ITF By-Laws. 
Indeværende dokument vil blive redigeret, når de_e er relevant og muligt i henhold 0l de 
eksisterende dan-bærere med mester-grad (7.dan) under ITF Danmark 

 

Ar/kel 19 Ansøgning /l kup-graduering 
Administra0on og 0lmelding 0l kupgradueringer koordineres mellem den enkelte 
medlemsforening og den for foreningen ansvarlige gradueringsinstruktør. 
Udøvere af ITF Taekwon-Do graduere i egen forening eller under den gradueringsinstruktør 
som har gradueringsret i foreningen. 
Fremsæ_er udøveren ønske om at deltage ved en graduering arrangeret i en anden forening, 
skal de_e godkendes af udøverens egen træner, ansvarlig gradueringsinstruktør og den 
gradueringsinstruktør som udøveren søger graduering hos. 
Gradueringsinstruktøren skal kunne fremvise dokumenta0on for afviklede gradueringer og 
den enkelte udøvers resultat 0l ITF Danmark i op 0l 10år. 

 

Ar/kel 20 Ansøgning /l dan-graduering 
Administra0onen af test 0l dan-grader koordineres mellem ITF Danmark og den na0onalt 
ansvarlige gradueringsinstruktør. Den na0onalt ansvarlige gradueringsinstruktør koordinerer 
ansøgningsprocessen med den medlemsforening, hvori udøveren er ak0vt medlem. 
Det er den na0onalt ansvarlige gradueringsinstruktør som modtager og håndterer den 
enkelte ansøgning og videregiver relevante data 0l ITF Danmarks administra0on 
Eventuelle afgiSer 0l graduering, kon0ngent 0l medlemsforening eller udestående med ITF 
Danmark skal være betalt inden acoldt graduering. 
 
a) Udøveren skal indsende personligt, mo=veret ansøgning, som beskriver mo0v og 
begrundelse for ønsket om inds0lling 0l dan-graduering senest 3 måneder før 
gradueringsdato. 
b) Udøveren skal indsende Dan-Test Ansøgningsskema senest 3 måneder før 
gradueringsdato. 
c) Udøveren skal indsende ITF Danmark CV (Curriculum Vitae) senest 3 måneder før 
gradueringsdato 
d) Udøveren skal indsende digitalt pasfoto, klædt i jakkesæt med reglementeret slips. 

 

Ar/kel 21 Ansøgning /l graduering på IIC 
I henhold 0l gældende regler for dan-gradueringer under ITF kan udøvere ansøge om dan-
test ved et IIC. Udøvere under ITF Danmark kan ansøge om 0lladelse 0l graduering på et IIC, 
når der er tale om test 0l 6. – 8.dan. 
Eventuelle afgiSer 0l graduering, kon0ngent 0l medlemsforening eller udestående med ITF 
Danmark skal være betalt inden acoldt graduering. 
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ITF Danmark vil forholde sig 0l ansøgning og skriSligt begrunde en godkendelse eller 
eventuel afvisning af ansøgningen. 
 
a) Udøveren skal indsende personligt, mo=veret ansøgning, som beskriver mo0v og 
begrundelse for ønsket om inds0lling 0l dan-graduering senest 3 måneder før 
gradueringsdato. 
Ansøgning skal indeholde begrundelse for ønsket om graduering udenfor Danmark. 
b) Udøveren skal indsende Dan-Test Ansøgning senest 6 uger før relevant IIC og graduering. 
c) Udøveren skal indsende ITF Danmark CV (Curriculum Vitae) senest 3 måneder før 
gradueringsdato. 
d) Udøveren skal indsende digitalt pasfoto, klædt i jakkesæt med reglementeret slips. 

 

Ar/kel 22 Ansøgning /l øvrige gradueringer udenfor Danmark 
Ønsker en udøver at graduere sig 0l kup-grad eller dan-grad udenfor Danmark og/eller ved 
en udenlandsk instruktør skal følgende kriterier opfyldes. 
 
 a) Udøveren skal indsende personligt, mo=veret ansøgning, som beskriver mo0v og 
begrundelse for ønsket om inds0lling 0l graduering senest 3 måneder før gradueringsdato. 
Ansøgning skal indeholde begrundelse for ønsket om graduering udenfor Danmark. 
b) Ved kup-graduering skal udøveren dokumentere godkendelse fra egen instruktør og 
gradueringsansvarlige. 
c) Ved dan-test skal udøveren skal indsende Dan-Test Ansøgning senest 6 uger før relevant IIC 
og graduering. 
cd Ved dan-test skal udøveren skal indsende ITF Danmark CV (Curriculum Vitae) senest 3 
måneder før gradueringsdato. 
e) Ved dan-test skal udøveren skal indsende digitalt pasfoto, klædt i jakkesæt med 
reglementeret slips. 

 

Ar/kel 23 Gradueringen 
Gradueringer er en væsentlig del af Taekwon-Do og kan være en meget emo0onel oplevelse. 
Udøveren sæ_er sine kundskaber 0l skue og bedømmelse eSer et trænings- og 
arbejdsinterval. Begivenheden må derfor arrangeres med størst mulig respekt og 
anerkendelse af udøverens indsats, uacængigt af gradueringens resultat. Følgende kriterier 
er gældende: 
 
a) Alle gradueringer under ITF Danmark skal udføres i et lokale eller på et areal med plads og 
ordnede forhold 0l udøvelse af de relevante teknikker. 
b) Kup-gradueringer og dan-test afvikles som åbne begivenheder og er offentlige for øvrige 
medlemmer og udøvere samt eventuelt familier. 
c) Gradueringen skal tage udgangspunkt i tekniske og teore0ske krav, som beskrevet og 
formuleret af ITF og na0onalt pensum udstedt af ITF Danmark. De_e gælder såvel kup-grader 
som dan-grader 
d) Udøveren skal gennemføre gradueringen i officiel og ITF Danmark godkendt Dobok. 
Undtagen herfor er udøvere som tager deres første kup-graduering 0l graden: 
10-1.kup eller 10.kup, samt 10-2.kup eller 9.kup 
e) Gradueringsinstruktøren sidder ved et bord og skal bære officiel og ITF Danmark godkendt 
Dobok eller jakkesæt med skjorte og slips. 
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d) Hvor det er muligt, bør der anvendes organisa0onsflag eller bannere (ITF Danmark, ITF, 
AETF). 

 

Ar/kel 24 Bedømmelse 
Afviklingen og bedømmelsen af udøver under en graduering kan kun ske ved en ITF Danmark 
godkendt gradueringsinstruktør. Følgende kriterier skal følges: 
 
a) Bedømmelsen skal være objek0v uden hensyntagen 0l personlige forhold eller formål 
b) miniKIDS og KIDS bedømmes ud fra 2-trins skala: 
Bestået minus 
Bestået plus 
Udøveren består ved et flertal af Bestået plus 
c) Miniorer, aspiranter, juniorer og seniorer ud fra en 6-trins skala fra 0 – 5 point. Der kan 
gives point med én decimal. Resultatet beregnes ud fra gennemsni_et af point for samtlige 
gradueringspunkter. Der anvendes særligt excel-ark 0l bedømmelsen: 
0.0 – 2.9 point = ikke bestået graduering. 
3.0 – 3.5 point = bestået graduering med teknisk vilkår (eksempel: forlænget ak0v vente0d 0l 
næste graduering. 
3.6 – 4.3 point = bestået graduering. 
4.4 – 5.0 point = bestået graduering med mulighed for halvering af ak0v vente0d 0l næste 
graduering. 
d) Gradueringsinstruktørens beslutning er endegyldig. 

 

Ar/kel 25 AfgiPer 
miniKIDS og KIDS 
Deltagerbetaling eller afgiS 0l udøver for deltagelse i kup-graduering bestemmes af den 
na0onalt gradueringsansvarlige i samarbejde med ITF Danmark. Der skelnes mellem miniKIDS 
og KIDS. Gældende priser er som følger: 
 
miniKIDS:  kr. 100,- 
KIDS:  kr. 150,- 
 
Gradueringsinstruktøren acolder indenfor de_e beløb udgiSer 0l gradueringsdiplom, snip 
og/eller bælte. Det resterende beløb 0lfalder gradueringsinstruktøren. 
 
Kup-grader 
 Deltagerbetaling eller afgiS 0l udøver for deltagelse i kup-graduering bestemmes af den 
na0onalt gradueringsansvarlige i samarbejde med ITF Danmark. Der vil blive differen0eret 
mellem kupgradueringer under 4-2.kup / 4.kup og kupgradueringer 0l 3-1.kup / 3.kup og 
højere. Gældende priser er som følger: 
 
10-1.kup – 4-2.kup: kr. 250,- 
3-1.kup – 1.kup: kr. 350,- 
10.kup – 4.kup: kr. 250,- 
3.kup – 1.kup:  kr. 350,- 
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Gradueringsinstruktøren acolder indenfor de_e beløb udgiSer 0l gradueringsdiplom, snip 
og/eller bælte. Det resterende beløb 0lfalder gradueringsinstruktøren. 
 
Dan-test 
Deltagerbetaling eller afgiS 0l udøver for deltagelse i kup-graduering bestemmes af den 
na0onalt gradueringsansvarlige i samarbejde med ITF Danmark. 
Beløbets størrelse acænger af den dan-grad der ansøges om. 
Gældende priser er som følger: 
 
1.dan =  kr. 1.750, - 
2.dan =  kr. 1.950, - 
3.dan =  kr. 2.850, - 
4.dan =  kr. 3.850, - 
5.dan =  kr. 4.550, - 
6.dan =  kr. 5.050, - 
 
AfgiSer 0l dan-test indeholder udlevering af broderet sortbælte ved bestået test samt afgiSer 
0l ITF og ITF Danmark som acoldes som nedenfor beskrevet: 
 
Dan-test Afgi- ITF Danmark Afgi- ITF 
1.dan = kr. 250, -  kr. 400, -  
2.dan = kr. 350, -  kr. 600, -  
3.dan = kr. 450, -  kr. 800, -  
4.dan = kr. 550, -  kr. 1200, -  
5.dan = kr. 650, -  kr. 1600, -  
6.dan = kr. 750, -  kr. 2000, -  
 
Gradueringsinstruktøren indkræver deltagerafgiSen direkte fra udøveren og overfører 
hereSer gebyrerne 0l ITF Danmark og ITF 0l det na0onale forbunds kasser. 
 
ITF Danmark indløser afgiS 0l ITF og indbetaler denne i forbindelse med ansøgning om dan-
cer0fikat. 
 
Tilbagebetaling af afgifter 
a) Udøvere som udebliver fra en graduering eller test uden reodig afmelding har ingen krav 
om 0lbagebetaling af afgiS. Gradueringsinstruktøren vurderer individuelt om en afmelding 
kan anses for reodig. 
Gradueringsinstruktøren kan, hvis de_e findes rimeligt overføre gradueringsafgiSen 0l næste 
mulige graduering. 
b) Udøvere som ikke består graduering har ret 0l 0lbagebetaling af gradueringsafgiSen. 
AfgiSen kan overføres som betaling for næste mulige graduering. 
Tilbagebetales afgiSen kan beløbet modregnes en administra0onsafgiS på 20% 

 
Artikel 26 De-gradering 

En eventuel degradering af udøver under graduering kan aldrig gennemføres alene af en 
medlemsforening, instruktør eller gradueringsinstruktør. 
En degradering kan kun inds0lles i direkte forlængelse af en graduering med pointgivning 
En degradering af udøver med kup-grad skal af gradueringsinstruktøren inds0lles 0l den 
na0onalt gradueringsansvarlige med skriSlig begrundelse samt pointark. 
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Den na0onalt gradueringsansvarlige vil i samarbejde med gradueringsinstruktøren vurdere, 
hvorvidt en degradering skal gennemføres. 
Den na0onalt gradueringsansvarlige kan rådføre sig hos det na0onale instruktørråd 
 
Degradering af dan-grad kan udelukkende beslu_es af den na0onale gradueringsansvarlige i 
samråd med ITF Danmark, det na0onale instruktørråd og bemyndigelse og godkendelse af 
ITF. 
Degradering af dan-grad kan udelukkende inds0lles i direkte forlængelse af en dan-test med 
myndighedspersoner 0lstede og pointgivende ark som dokumenta0on 
En inds0lling 0l degradering af dan-grad skal være skriSlig og indeholde pointark fra den 
relevante graduering, samt udtømmende begrundelse for inds0llingen. 

 

Artikel 27 Anerkendelse af Taekwon-Do certifikater fra anden organisation 
Det er i visse 0lfælde muligt at en udøver som optages som medlem i en ITF Danmark 
forening med dan-grad cer0ficering fra en anden Taekwon-Do organisa0on end ITF. 
Minimumskravene for de_e er nedenstående dokumenta0on og procedure gældende for 
ansøgere med cer0ficering fra ITF Taekwon-Do relateret organisa0on. 
Ansøgningen administreres af ITF Danmark og et særskilt udvalg med den na0onalt 
gradueringsansvarlige som leder. 

 
Artikel 27.1 Gældende for alle dan-grader 

1. Tilstrækkelig dokumenta0on af ansøgers hid0dige ak0viteter i som dan-bærer. De_e 
indbefa_er træningsniveau, undervisningserfaring og deltagelse i Taekwon-Do relaterede 
ak0viteter. 
2. Ansøgerens originale dan-cer0fikat fra den 0dligere organisa0on indleveres 0l verifika0on 
og godkendelse af dan-grad. 
3. Dokumenta0on af samtlige dan-gradueringer i kopiform fra 1.dan frem 0l nuværende dan-
grad. 
4. SkriSlig, personligt mo0veret ansøgning for årsagen 0l ønsket om skiS af organisa0on og 
dan-cer0fikat. 
5. Betaling af ITF-gebyret for Cer0fikat erstatning. 

 
Artikel 27.2 Gældende for 1. – 3. dan ansøgere. 

1. Deltagelse i minimum 1 vinterlejr og 1 sommerlejr under ITF Danmark. 
2. Deltagelse i minimum 2 træninger med den na0onalt gradueringsansvarlige. 
3. Deltagelse i minimum 1 ITF Interna0onal Instructor Course sammen med nuværende 
medlemmer af ITF Danmark. 
4. Indløsning af ITF Teachers License for indeværende år. 

 
Artikel 27.3 Gældende for 4. – 6. dan ansøgere. 

1. Deltagelse i minimum 2 vinterlejre og 2 sommerlejre under ITF Danmark. 
2. Deltagelse i minimum 4 træninger med den na0onalt gradueringsansvarlige. 
3. Deltagelse i minimum 2 ITF Interna0onal Instructor Course sammen med nuværende 
medlemmer af ITF Danmark. 
4. Indløsning af ITF Teachers License for indeværende år samt forudgående år. 
5. Gennemføre ITF Online Interna0onal Instructor Exam. 
6. Ansøge om ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate. 
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Artikel 27.4 Gældende for 7. – 8. dan ansøgere. 
1. Deltagelse i minimum 2 vinterlejre og 2 sommerlejre under ITF Danmark. 
2. Deltagelse i minimum 5 træninger med den na0onalt gradueringsansvarlige. 
3. Deltagelse i minimum 2 ITF Interna0onal Instructor Course sammen med nuværende 
medlemmer af ITF Danmark. 
4. Deltagelse i minimum 1 ITF Interna0onal DO Course sammen med nuværende medlemmer 
af ITF Danmark 
5. Indløsning af ITF Teachers License for indeværende år samt forudgående år. 
6. Gennemføre ITF Online Interna0onal Instructor Exam. 
7. Ansøge om ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate. 

 
Artikel 27.5 Gældende for 9. dan ansøgere. 

1. Deltagelse i minimum 2 vinterlejre og 2 sommerlejre under ITF Danmark. 
2. Deltagelse i minimum 5 træninger med den na0onalt gradueringsansvarlige. 
3. Deltagelse i minimum 2 ITF Interna0onal Instructor Course sammen med nuværende 
medlemmer af ITF Danmark. 
4. Deltagelse i minimum 1 ITF Interna0onal DO Course sammen med nuværende medlemmer 
af ITF Danmark 
5. Indløsning af ITF Teachers License for indeværende år samt forudgående år. 
6. Gennemføre ITF Online Interna0onal Instructor Exam. 
7. Ansøge om ITF Interna0onal Instructor Cer0ficate. 
8. Godkendelse fra ITF’s Grandmasters Promo0on Commi_ee i henhold 0l gældende regler 
og procedurer for denne kommi_é. 

 
Artikel 27.6 Gældende for ansøgere fra anden organisation en ITF relateret Taekwon-Do 

Ansøgere som ønsker overflytning af dan-cer0ficering fra en Taekwon-Do organisa0on som 
ikke er ITF relateret (e.g. WT Taekwondo) skal ansøge via følgende procedure: 
 
1. Tilstrækkelig dokumenta0on af ansøgers hid0dige ak0viteter i som dan-bærer. De_e 
indbefa_er træningsniveau, undervisningserfaring og deltagelse i Taekwon-Do relaterede 
ak0viteter. 
2. Ansøgerens originale dan-cer0fikat fra den 0dligere organisa0on indleveres 0l verifika0on 
og godkendelse af dan-grad. 
3. Dokumenta0on af samtlige dan-gradueringer i kopiform fra 1.dan frem 0l nuværende dan-
grad. 
4. SkriSlig, personligt mo0veret ansøgning for årsagen 0l ønsket om skiS af organisa0on og 
dan-cer0fikat. 
5. Betaling af ITF-gebyret for Cer0fikat erstatning. 
6. Være 0lkny_et en ITF Danmark medlemsforening og deltage i den daglige træning under 
en godkendt instruktør/træner. 
7. Deltage i træninger indkaldt af den na0onalt gradueringsansvarlige 
 
I forlængelse af ovenstående krav vil der nedsæ_es et ad hoc udvalg bestående af minimum 
den na0onalt gradueringsansvarlige og to gradueringsinstruktører. Disse vil vurdere 
ovenstående dokumenta0on samt fastsæ_e endelig procedure for en eventuelt re-
cer0ficering hos ITF og ITF Danmark 
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Artikel 28 Graduering af elever med særlige forudsætninger 
ITF Danmark kan i samarbejde med den na0onalt gradueringsansvarlige 0lpasse pensum 
individuelt 0l udøvere med særlige forudsætninger, såsom permanente fysiske eller psykiske 
handicap, særlige sociale, kogni0ve eller diagnos0ske behov samt særlige aldersmæssige 
udfordringer. 
 

 

Artikel 29 Appel 
 Appelsager samt klager omfa_ende afvikling af gradueringer skal fremsendes skriSligt 0l ITF 
 Danmarks Amatør- og Ordensudvalg. 
 Klagen eller appellen skal indeholde reference 0l den eksakte graduering med 
dokumenta0on af resultat, gradueringsinstruktør samt begrundelse af klagens art med 
henvisning 0l gældende ar0kler som menes brudt. 
Behandlingen af appel og/eller klage vil følge de gældende procedurer og regler for Amatør- 
og Ordensudvalget. 

 


